
我的教会我的家
8⽉祷告周

第1天
2023年8⽉21⽇，星期⼀

谁敬畏耶和华，耶和华必指⽰他当选择的道路。
他必安然居住，他的后裔必承受地⼟。

(诗篇 25：12-13)

你好！
将家⼈的⼿彼此握紧，交给神保护。亲爱的弟兄姐妹，带着家
⼈⼀家⼤⼩⼀起来祷告。让赐平安的神，赐福在你我的家⾥，
成为我们全家⼈的保护与拯救。

天⽗我们感谢你，你说敬畏耶和华的必有你的指引，保守我们
平安。我们的⼦⼦孙孙也在你的保护中得到祝福！
我将家⼈完全交在神⼿中，你的平安喜乐常与我家⼈同在。
奉耶稣的名祷告，阿们！

今⽇祷告

祷告事项：为尚未信主的家⼈之救恩祷告。
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第2天
2023年8⽉22⽇，星期⼆

你们不要忧愁，因为靠耶和华⽽得的喜乐是你们的⼒量。
(尼希⽶记 8：10)

你好！
保持正⾯的⼼态，让我们内⼼充满喜乐之情。天⽗要我们不再
忧愁，开阔⼼胸充满⼒量承担压⼒。让我们抓紧上帝的恩⼿赐
⼒量给我们脱离困境。

天⽗我们感谢你，就算事情发展的⽐我们预料的还惨，但我们
不再忧愁，我们要⽤正⾯的⼼态来⾯对挑战，你赐我们喜乐的
⼒量和创意能逆⻛翻盘。奉耶稣的名祷告，阿们！

今⽇祷告

祷告事项：为家中⾯对的挑战和困境祷告。
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第3天
2023年8⽉23⽇，星期三

你们必晓得真理，真理必叫你们得⾃由。
(约翰福⾳ 8：32)

你好！
我们常会因为环境或⼀个观念，让我们的⼼被辖制了，影响我
们思想情绪。我们需要来到天⽗⾯前，求他更新我们的思想，
在真理中享受⾃由丰盛的⽣命！

天⽗我感谢你，因着你的真理让我们⾃由不受捆绑。过去的旧
观念不再辖制我们，在真理中被释放。更新我们的⼼思意念！
奉耶稣的名祷告，阿们！

今⽇祷告

祷告事项：为⾃⼰及家⼈有积极正⾯的思想祷告。
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第4天
2023年8⽉24⽇，星期四

是⾼天的、是深渊的，或是任何别的被造之物，
都不能叫我们与神的爱隔绝，

这爱是在我们的主耶稣基督⾥的。
(罗⻢书 8：39)

你好！
天⽗永不改变的爱，能改变我们放下惧怕和恨意。因为爱能遮
掩⼀切的过犯，⽤爱来接纳包容⾃⼰与别⼈。神就是爱，因他
先爱我们，我们要效法他的爱！

天⽗我感谢你，因你先爱我们，你赐我们爱有能⼒去爱。我们
过去的错误和经历都⽆法阻隔你对我们的爱，每天充满你爱的
能⼒。奉耶稣的名祷告，阿们！

今⽇祷告

祷告事项：为⾃⼰与家⼈和神有美好的关系祷告。
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第5天
2023年8⽉25⽇，星期五

他在⽊头上亲⾝担当了我们的罪，使我们既然不活在罪中，
就可以为义⽽活。因他受的鞭伤，你们就得了医治。

(彼得前书 2：24)

你好！
我们可以随时来到天⽗的施恩宝座前，与神同在的喜乐，
成为医治的良药。帮助你我战胜⾝⼼上的病痛。

天⽗我感谢你，是你⽤重价赎回了我们，我们能够脱离罪恶，
在⾝⼼上得医治。当⾝体的疾病让我们内⼼软弱⽆助时，我们
仍然对你满怀盼望，靠着与你亲近的喜乐，⾝⼼⼀天新似⼀
天。奉耶稣的名祷告，阿们！

今⽇祷告

祷告事项：为在疾病中的家⼈朋友祷告。
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第6天
2023年8⽉26⽇，星期六

所以我们必事奉耶和华，因为他是我们的神。
(约书亚记 24：18)

你好！
天⽗是最伟⼤的神，事奉我们的天⽗，什么好处都不缺。
愿我们⼀⽣跟随天⽗的道路，从内⼼⽽发选择认真事奉
我们的神，世代传承。

亲爱的天⽗我们感谢你，虽然经历⼈⽣⾼低起伏，但幸好有你
成为我们的⼒量安慰与盼望。愿我们⼀⽣都来事奉你，让天⽗
成为我们⼀家之主！奉耶稣的名祷告，阿们！

今⽇祷告

祷告事项：为属灵的家⼈(教会的弟兄姐妹) 乐意及提升
服事的质素祷告。
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第7天
2023年8⽉27⽇，星期⽇

照样，你们的光也应当照在⼈前，让他们看⻅你们的好⾏为，
⼜颂赞你们在天上的⽗。 

(⻢太福⾳ 5：16)

你好！
我们在教会的⼤家庭职分⽆关⼤⼩，你我在神的家全都重要。
在天⽗美善的⼼意⾥，要透过我们的代求与摆上将属天的福⽓
带进我们的职场与服事的团队⾥。

天⽗我们感谢你，我们将教会⼤家庭交在你⼿⾥。让每⼀位
弟兄姐妹都被你赐福，⻬⼼奔跑同样的⽬标，同⼼克服所有
挑战。奉耶稣的名祷告，阿们！

今⽇祷告

祷告事项：为属灵领袖 (教会牧者领袖) 代祷，带领弟兄姐妹
 ⻬⼼奔跑同样⽬标。


